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REGULAMIN 

I OTWARTYCH MISTRZOSTW POLSKI

W NORDIC WALKING
ZIELONA GÓRA 2009
I. CEL: 
1. Popularyzacja Nordic Walking jako uniwersalnej i aktywnej formy spędzania czasu wolnego dla każdego. 

2. Promocja Zielonej Góry i „Wału Zielonogórskiego – krainy nordic walking”.
II. TERMIN: 
5 września 2009 r., 
START na 8 km – godz. 10.00
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START na 4 km – godz. 12.30
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START sztafet  –  godz. 14.00
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III. MIEJSCE: 
Góra Tatrzańska przy amfiteatrze im. Anny German,
IV. ORGANIZATORZY: 
MOSiR w Zielonej Górze
Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego Grażyna Wyczałkowska 
(Tel. 602 590 816)
V. WSPÓŁORGANIZATORZY:
Fundacja AKTYWNI w Warszawie
Nordic Walking Polska

Urząd Miejski w Zielonej Górze 
Lubuski Urząd Marszałkowski 
LOTUR, 

PTTK Zielona Góra 
Nadleśnictwo Przytok

Nadleśnictwo Zielona Góra, 
VI. PATRONAT HONOROWY

ks. bp Adam Dyczkowski

Urszula Dudziak

VII. PATRONAT MEDIALNY

Radio PLUS, 

AKTIVPRO.PL,

VIII. ZASADY UCZESTNICTWA I TECHNIKA MARSZU
1. Podczas imprezy obowiązują przepisy zawodów ustalone przez organizatora.
2. Pomiar czasu i ustalenie kolejności zawodników na mecie będzie dokonywane w systemie chipów.


3. Uczestnicy startują na 3 dystansach:
a) 4 km - w 7 kategoriach wiekowych z podziałem na kobiety i mężczyzn.

do 15 lat

od 16 do 30 lat
od 31 do 40 lat
od 41 do 50 lat
od 51 do 60 lat
od 61 do 70 lat
powyżej 70 lat

Jest to trasa dla każdego, łatwa, płaska, rekreacyjna. Zachęcamy wszystkich do wzięcia udziału w rywalizacji na tym przyjaznym dystansie, by poznać swój potencjał i zalety rekreacyjnego współzawodnictwa!
b) 8 km – w 6 kategoriach wiekowych z podziałem na kobiety i mężczyzn.
j.w. z wyłączeniem kategorii do 15 lat

Jest to trasa wymagająca większej kondycji, z wzniesieniami. Polecamy wszystkim, którzy lubią wyzwania!
c) sztafeta (na pętli długości do 1 km; każdy zawodnik pokonuje jedną pętlę – patrz przepisy zawodów) – składa się z pięciu zawodników (minimum dwie kobiety), po jednym zawodniku w jednej kategorii wiekowej:

do 15 lat

od 16 do 30 lat

od 31 do 40 lat

od 41 do 50 lat

powyżej 50 lat 



Krótka trasa, widowiskowa rywalizacja zarówno dla zawodników i widzów. 

4. Przynależność do kategorii wiekowej jest określana na podstawie lat ukończonych w dniu zawodów. 

5. Minimalna ilość osób do utworzenia kategorii  - 5. W przypadku nieutworzenia kategorii startujący zawodnicy będą klasyfikowani w kategorii niższej. 
6. Warunkiem uczestnictwa w Mistrzostwach Polski jest:

a) dla zawodników z Polski: wpłata wpisowego na konto: 
69 1090 1636 0000 0001 0829 4771 z dopiskiem 
I OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI W NORDIC WALKING
ZIELONA GÓRA 2009 – do 17 sierpnia 2009 r. (!!!)
b) dla zawodników z zagranicy: wpłata wpisowego na konto: 
69 1090 1636 0000 0001 0829 4771 z dopiskiem – 1st POLISH OPEN NORDIC WALKING CHAMPIONSHIPS ZIELONA GÓRA 2009 
do 17 sierpnia 2009 r. (!!!)
c) opłaty dla zawodników z Polski: dystans 4 km – 30 zł, dystans 8 km – 30 zł, sztafeta – 20 zł od zawodnika (pełną kwotę od sztafety – 100 zł wpłaca kapitan)
d) opłaty dla zawodników z zagranicy: dystans 4 km – 10 EURO, 
dystans 8 km – 10 EURO, sztafeta – 10 EURO od zawodnika (pełną kwotę od sztafety – 100 zł wpłaca kapitan)
e) przesłanie karty zgłoszeniowej na adres mail: nordicwalkingZG@gmail.com 
f) zgłoszenie się w dniu zawodów (5 września 2009) z dowodem osobistym i dowodem wpłaty do biura Mistrzostw Polski po odbiór numeru startowego. Biuro będzie czynne od godz. 8.00 do 16.00.

g) biuro Mistrzostw Polski będzie zlokalizowane 150 m od amfiteatru im. Anny German przy Górze Tatrzańskiej

h) w przypadku osób niepełnoletnich przesłanie mailem pisemnej zgody opiekuna na udział w Mistrzostwach Polski (załącznik nr 3) oraz przedłożenie jej w biurze zawodów.
7. Opłata za uczestnictwo w Mistrzostwach Polski nie podlega zwrotowi. Nie istnieje możliwość przenoszenia opłaty na rzecz innego zawodnika.

8. Uczestnicy do lat 15 zwolnieni są z opłaty startowej!

9. Każdy uczestnik zobowiązany jest posiadać własne kije do nordic walking.
10. Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na piersiach. Zasłanianie numeru startowego w części lub w całości lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji.
11. Uczestników Mistrzostw Polski obowiązują zasady fair play aktywnego marszu 
z kijami (technika nordic walking), niniejszy regulamin oraz przepisy zawodów (zał. 4)
12. Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie Mistrzostw Polski.
13. Nierespektowanie regulaminu i przepisów ustalonych przez organizatora może być powodem dyskwalifikacji zawodnika.
14. Zawodnicy startują w Mistrzostwach Polski na własną odpowiedzialność. (ubezpieczenie NNW we własnym zakresie)
15. Rejestracja oraz wniesienie opłaty startowej jest równoznaczne z przyjęciem warunków regulaminu Mistrzostw Polski. 
16. Lista startowa zostanie nieodwołalnie zamknięta 17 sierpnia!
IX. NAGRODY
1. Ogłoszenie wyników oraz przyznanie nagród odbędzie się po zakończeniu zawodów (do godziny 16.00).
2. Zdobywcy miejsc I - III w poszczególnych kategoriach wiekowych, osobno wśród kobiet i mężczyzn, na dystansach 4 km i 8 km oraz sztafety z miejsc I-III otrzymują medale Mistrzostw Polski.
3. Każdy startujący po zakończeniu zawodów otrzyma dyplom uczestnictwa w Mistrzostwach Polski (dyplomy do odebrania w biurze Mistrzostw Polski).

4. Lista nagród będzie aktualizowana na stronie www.mosir.zielona-gora.pl .
X. TRASA
1. START i META znajduje się w odległości ok. 150 m od amfiteatru im. Anny German przy Górze Tatrzańskiej w Zielonej Górze.
2. Na trasie oraz w punkcie START-META znajdują się punkty pomocy medycznej. W przypadku kontuzji uczestnika, powiadamiana jest obsługa trasy, która przekazuje informacje od punktu pomocy medycznej.
3. Punkty odświeżania znajdują się w punkcie START-META. Dodatkowe punkty odświeżania znajdują się na trasach (4 km i 8 km) w odległościach ok. 2 km.   

4. Na trasie znajdują się sędziowie, którzy będą dokonywali oceny techniki marszu NW oraz udzielali kar za naruszenie regulaminu imprezy (dyskwalifikacje).

5. Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktem odświeżania znajduje się w biurze mistrzostw.

6. Wszystkie trasy przebiegają po duktach leśnych.
5.   Trasa będzie oznakowana.
XI. NOCLEGI I WYŻYWIENIE
1. Organizator nie zapewnia noclegu i wyżywienia dla uczestników marszu.

XII. UBEZPIECZENIE 
1. Organizator posiada ubezpieczenie OC dotyczące imprez masowych.
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków

XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga sędzia główny zawodów.
2. Należy przestrzegać zasad bezpieczeństwa przeciwpożarowego oraz ochrony przyrody, jak również  dbać o porządek w miejscu Mistrzostw Polski.
3. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora.

 e-mail:  

nordicwalkingZG@gmail.com
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