Kurs na INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ
ze specjalnością Pływanie z elementami aqua fitness

Organizatorem kursu jest Fundacja Aktywni 

- Program kursu zawiera część ogólną w wymiarze 60 godzin i część specjalistyczną   w wymiarze 90-   110 godzin.

- Zajęcia programowe będą realizowane w systemie   ośmiu  zjazdów weekendowych.

- Wręczenie legitymacji odbędzie się po uzyskaniu pozytywnego wyniku z obu egzaminów - teoretycznego i praktycznego oraz zatwierdzeniu stosownej  dokumentacji przez MS.

- Do czasu uzyskania legitymacji MS Fundacja  „Aktywni” wyda osobom uprawnionym zaświadczenie o ukończeniu kursu.

- Kurs kończy się egzaminem teoretycznym i praktycznym.

- Wydana przez Ministerstwo Sportu legitymacja instruktora rekreacji ruchowej ze specjalnością fitness - nowoczesne formy gimnastyki  uprawnia do samodzielnego prowadzenia zajęć rekreacji ruchowej w różnych placówkach takich jak:  ogniska TKKF, kluby sportowe, ośrodki wypoczynkowe, prywatne kluby, ośrodki rehabilitacji ruchowej, kluby fitness, itp.

Kandydaci na kurs powinni przesłać na adres Fundacji Aktywni / ul. Leśna 17, 05-420 Józefów / następujące dokumenty: 

· odpis lub poświadczoną urzędowo (notarialnie) kserokopię świadectwa ukończenia szkoły co najmniej średniej lub dyplom licencjata albo szkoły policealnej;

· zaświadczenie lekarskie o zdolności do wykonywania zawodu instruktora rekreacji ruchowej zawierające zdanie:  "W/w jest zdolna uczestniczyć w kursie dla instruktorów rekreacji ruchowej ze specjalnością pływanie"

· zgłoszenie na kurs / dane osobowe, wykształcenie, przygotowanie ruchowe /

· 2 zdjęcia legitymacyjne o wymiarach 3,5x4,5 cm

· kserokopię przedpłaty za kurs w wysokości 50% zł, pozostałą część należności należy wnieść najpóźniej na tydzień przed rozpoczęciem kursu! 

· Przedpłaty za udział należy dokonać na konto:  Fundacja Aktywni,  nr: 38 1240 2119 1111 0010 0926 9034

WYMAGANIA W STOSUNKU do KANDYDATÓW NA KURS

· ukończone 18 lat  

· ukończona szkoła średnia /nie jest wymagana matura/

· pozytywny wynik wstępnego sprawdzianu ruchowego przeprowadzonego przez prowadzącego zajęcia w dniu rozpoczęcia części specjalistycznej.

· UWAGA! W przypadku uzyskania negatywnej oceny zwracamy przedpłatę po potrąceniu opłaty za sprawdzian w wysokości 25% wartości kursu / pełnej /

· potwierdzenie zapoznania się z regulaminem kursu.

ZGŁOSZENIA PRZYJMOWANE SĄ poprzez przesłanie wypełnionego zgłoszenia na kurs! 

Wszelkie zapytania prosimy kierować na adres : Fundacja Aktywni, ul. Leśna 17, 05-420 Józefów,  

tel. 0/22 789 17 11, mail: biuro@aktywni.info

