PROGRAM KURSU INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ – PŁYWANIE 
CZĘŚĆ SPECJALISTYCZNA – proponowana realizacja w dniach od 25.10.2008 do 07.12.2008 r.
	Lp
	Termin
	Godzina

	Tematyka zajęć
	W
	S
	Ć
	Wykładowca

	1.
	25.10.08

sobota
	10.00-11.30
	Wprowadzenie do przedmiotu. Regulamin i warunki zaliczenia kursu. Cel, rola i zadania przedmiotu. Podstawowe funkcje i cele pływania rekreacyjnego i sportowego. Historia nauki pływania i sportu pływackiego. Teoretyczne podstawy techniki pływania sportowego: środowisko wodne i jego cechy, pływalność ciała, pływanie statyczne i dynamiczne, biomechaniczne podstawy techniki pływania.
	2
	
	
	  Dr K. Pietrusik

	
	
	11.45-13.15

	Sprawdzian kwalifikacyjny: Wykazaniem się umiejętnością poprawnego pływania dwoma technikami na dystansie 100 m. Doskonalenie techniki pływania sportowego, startów i nawrotów.
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	
	
	14.15-15.45

	Analiza techniki pływania sportowego: kraul na piersiach i grzbiecie. Praktyczne zapoznanie się z systematyką ćwiczeń stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu sportowych technik pływania kraulem zapiersiach i na grzbiecie, startów i nawrotów.
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	
	
	16.00-17.30

	Rekreacyjne i alternatywne formy aktywności fizycznej w środowisku wodnym /pływanie zdrowotne, aqua fitness/
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	2.
	26.10.08

niedziela
	09.00-10.30
	Edukacyjne aspekty nauczania pływania: teoretyczne koncepcje nauczania czynności ruchowych w wodzie, rozwój metod nauczania pływania, metody nauczania pływania, zasady dydaktyczne.
	2
	
	
	Dr K. Pietrusik

	
	
	10.45-12.15

	Analiza techniki pływania sportowego: żabką na piersiach i delfinem. Praktyczne zapoznanie się z systematyką ćwiczeń stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu sportowych technik żabką na piersiach i delfinem, startów i nawrotów.
	
	
	2
	Mgr M. Apolinarski

	
	
	13.45-15.15

	Czynniki determinujące efektywność uczenia się pływania: środki wykorzystywane w nauczaniu podstawowych umiejętności pływackich oraz sportowych technik pływania
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	
	
	15.30-17.00

	Technika pływania stylem zmiennym. Praktyczne zapoznanie się z systematyką ćwiczeń stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu techniki pływania stylem zmiennym, startów i nawrotów.
	
	
	2
	Mgr M. Apolinarski

	3.
	07.11.08
piątek
	16.15-17.45
	Teoretyczne podstawy aqua fitness - podstawowe pojęcia i terminy [sprawność fizyczna, fitness, wellness, aqua fitness, aqua aerobik itp.]. Aqua aerobik - podstawowe ruchy oraz pozycje
	2
	
	
	Dr K. Pietrusik

	
	
	18.00-19.30

	Edukacyjne aspekty prowadzenia zajęć z aqua fitness ze szczególnym uwzględnieniem różnych rodzajów aqua aerobiku.
	2
	
	
	Dr K. Pietrusik

	
	
	19.45-21.00

	Aqua aerobik – różne formy prowadzenia zajęć w wodzie płytkiej.
	
	
	2
	Ins. J. Apolinarska

	4.
	08.11.08

sobota
	10.00-11.30
	Etapy szkolenia sportowego w pływaniu. Fazy nauczania pływania: Faza wstępnej adaptacji do środowiska wodnego i nauczania podstawowych umiejętności ruchowych; Faza uczenia się i nauczania sportowych technik pływania; Faza doskonalenia sportowych technik pływania oraz wdrażania do treningu sportowego i zdrowotnego.
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	
	
	11.45-13.15


	Technika startów i nawrotów: środki wykorzystywane w nauczaniu i doskonaleniu.
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	
	
	14.15-15.45


	Błędy technice pływania sportowego i sposoby ich eliminowania.


	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	
	
	16.00-17.30


	Pływanie zdrowotne: trening indywidualny i obwodowy.


	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	5.
	09.11.08

niedziela
	09.00-10.30
	Uczenie się i nauczanie podstawowych umiejętności pływackich oraz sportowych technik pływania: pływanie podstawowe na piersiach i na grzbiecie; wybór kolejności w nauczaniu poszczególnych sportowych technik pływania.
	2
	
	
	Dr K. Pietrusik

	
	
	10.45-12.15


	Metodyczne aspekty organizacji i prowadzenia zajęć z zakresu nauczania pływania początkujących.
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	
	
	13.45-15.15


	Metodyczne aspekty prowadzenia zajęć z zakresu nauczania i doskonalenia sportowych technik pływania, startów i nawrotów.
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	
	
	15.30-17.00


	Aqua aerobik – różne formy prowadzenia zajęć w wodzie średniej i głębokiej.
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	6.
	21.11.08

piątek
	16.15-17.45
	Edukacyjne aspekty nauczania pływania dzieci w wieku niemowlęcym i poniemowlęcym.

	2
	
	
	Dr K. Pietrusik

	
	
	18.00-19.30
	Przygotowywanie konspektów lekcji.

	2
	
	
	Dr K. Pietrusik

	
	
	19.45-21.00


	Wybrane zagadnienia dotyczące ratowania tonących: pływanie ratownicze,

rodzaje ratowania tonących, uwalnianie się od chwytu tonącego.
	
	
	2
	Mgr M. Apolinarski

	7.
	22.11.08

sobota
	10.00-11.30
	Programy stosowane w nauczaniu podstawowych umiejętności ruchowych w wodzie oraz sportowych technik pływania. Sposoby kontroli i oceny efektów nauczania pływania.
	2
	
	
	Dr K. Pietrusik

	
	
	11.45-13.15


	Edukacyjne aspekty nauczania pływania: zasady budowy i realizacji lekcji, opracowywanie osnowy i konspektu lekcji nauczania pływania.
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	
	
	14.15-15.45


	Samodzielne prowadzenie zajęć z zakresu wstępnej adaptacji do środowiska wodnego – cz. I
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	
	
	16.00-17.30


	Samodzielne prowadzenie zajęć z zakresu wstępnej adaptacji do środowiska wodnego – cz. II
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	8.
	23.11.08

niedziela
	09.00-10.30
	Zdolności motoryczne i ich znaczenie w nauczaniu pływania /siłowe, szybkościowe, wytrzymałości, koordynacyjne, gibkość/.
	2
	
	
	Dr K. Pietrusik

	
	
	10.45-12.15


	Samodzielne prowadzenie zajęć z zakresu nauczania sportowej techniki pływania – cz. I
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	
	
	13.45-15.15


	Samodzielne prowadzenie zajęć z zakresu nauczania sportowej techniki pływania – cz. II
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	
	
	15.30-17.00


	Aerobik z wykorzystaniem krótkich i długich „makaronów”

	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	9.
	28.11.08

piątek
	16.15-17.45
	Wybrane zagadnienia dotyczące aqua fitness: podstawowe pojęcia i terminy; teoretyczne podstawy prowadzenia zajęć w środowisku wodnym; rodzaje aqua fitness oraz formy prowadzenia zajęć.
	2
	
	
	Dr K. Pietrusik

	
	
	18.00-19.30
	Formy organizacyjne prowadzenia zajęć z aqua aerobiku. Projektowanie i nauczanie podstawowych choreografii na zajęciach z aqua aerobiku
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	
	
	19.45-21.00


	Metodyczno-organizacyjne aspekty prowadzenia zajęć z aqua fitness /choreografia, muzyka, organizacja/
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	10.
	29.11.08

sobota
	10.00-11.30
	Przygotowywanie programów nauczania. Organizacja zawodów pływackich: w środowisku wypoczynkowym; na obozach rekreacyjno-sportowych; na koloniach letnich. Bezpieczeństwo i higiena pływania.
	2
	
	
	Dr K. Pietrusik

	
	
	11.45-13.15


	Wybrane zagadnienia dotyczące aqua fitness: podstawowe pojęcia i terminy; teoretyczne podstawy prowadzenia zajęć w środowisku wodnym; rodzaje aqua fitness oraz formy prowadzenia zajęć.
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	
	
	14.15-15.45


	Formy organizacyjne prowadzenia zajęć z aqua aerobiku. Projektowanie i nauczanie podstawowych choreografii na zajęciach z aqua aerobiku

	
	
	2
	Ins. J. Apolinarska

	
	
	16.00-17.30


	Aerobik z wykorzystaniem niekonwencjonalnego sprzętu

	
	
	2
	Ins. J. Apolinarska

	11.
	30.11.08

niedziela
	09.00-10.30
	Metodyczno-organizacyjne aspekty prowadzenia zajęć z aqua fitness.
	2
	
	
	Dr K. Pietrusik

	
	
	10.45-12.15


	Aqua aerobik - systematyka podstawowych ćwiczeń ukierunkowanych na poszczególne grupy mięśniowe.
	
	
	2
	Ins. J. Apolinarska

	
	
	13.45-15.15


	Samodzielne prowadzenie przez kursantów zajęć z aqua aerobiku – aqua light aerobik - cz. I
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	
	
	15.30-17.00


	Samodzielne prowadzenie przez kursantów zajęć z aqua aerobiku – aqua standard aerobik – cz. I
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	12.
	05.12.08

piątek
	16.15-17.45
	Wybrane zagadnienia dotyczące aqua fitness: podstawowe pojęcia i terminy; teoretyczne podstawy prowadzenia zajęć w środowisku wodnym; rodzaje aqua fitness oraz formy prowadzenia zajęć.
	2
	
	
	Dr K. Pietrusik

	
	
	18.00-19.30
	Samodzielne prowadzenie przez kursantów zajęć z aqua aerobiku – aqua light aerobik – cz. II
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	
	
	19.45-21.00


	Samodzielne prowadzenie przez kursantów zajęć z aqua aerobiku – aqua light aerobik - cz. II
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	13.
	06.12.08

sobota
	10.00-11.30
	Elementy pływania korekcyjnego: charakterystyka podstawowych wad postawy, przykładowe zestawy ćwiczeń korekcyjnych w wodzie w korygowaniu wad postawy.
	2
	
	
	Dr K. Pietrusik

	
	
	11.45-13.15


	Aqua fitness dla kobiet w ciąży.


	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	
	
	14.15-15.45


	Aqua fitness dla osób w wieku złotej jesieni.
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	
	
	16.00-17.30


	Aqua aerobik o charakterze treningowym – aqua power gym. 
	
	
	2
	Dr K. Pietrusik

	14.
	07.12.08

niedziela 
	09.00-10.30
	Zasady bezpieczeństwa na zajęciach z aqua fitness. Podstawy udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej na lądzie – zajęcia praktyczne.
	2
	
	
	Dr K. Pietrusik

	
	
	10.45-12.15
	Seminarium.
	
	2
	
	Dr K. Pietrusik

	
	
	13.45-15.15


	Egzamin teoretyczny.


	
	2
	
	Dr K. Pietrasik

Mgr M. Apolinarski

Ins. J.  Apolinarska



	
	
	15.30-17.00


	Egzamin praktyczny.


	
	2
	
	Dr K. Pietrasik

Mgr M. Apolinarski

Ins. J.  Apolinarska




Opracował: dr Krzysztof Pietrusik

