GYMSTICK - PRZYBOR GIMNASTYCZNY

Niezwykle wszechstronny i skuteczny przybor
gimnastyczno-rehabilitacyjny o bardzo szerokich zastosowaniach.

- wykonany z wtdkna szklanego, dtugos¢ 130 cm

- piankowe uchwyty

- 2 gumy z wytrzymatymi materiatowymi petlami na obu koncach

- gumowe korki na obu koncach przyboru, stuzagce do mocowania gum
W zestawie:

- pokrowiec zabezpieczajacy

- instrukcja oraz plakat z zestawem c¢wiczen

Dostepnych jest pie¢ rodzajow przyboru:

- zielony (op6r do 10 kg) - rehabilitacja oraz osoby starsze
- niebieski (opo6r do 15 kg) - juniorzy, kobiety

- czarny (opor do 20 kg) - ¢wiczgce kobiety, mezczyzni

- srebrny (opér do 25 kg) - sprawni mezczyzni, atleci

- ztoty (opor do 30 kg) - kulturysci, sportowcy wyczynowi

POLSKA
Gymestick teleskopow ¢
- 3¥czeéciowy, teleskoprc))wy ();k’fadany), wykonany z wtékna G Y M S T I C K

szklanego z szybkim mechanizmem blokowania
- maksymalna dtugosc¢: 114cm, minimalna: 72cm
- 2 gumy z wytrzymatymi materiatowymi petlami na obu koncach
- gumowe korki na obu koncach przyboru do mocowania gum
W zestawie:

- pokrowiec zabezpieczajacy

- instrukcja oraz plakat z zestawem ¢wiczen

Gymstick Aqua

Przybor do ¢wiczen w wodzie, szczegolnie przydany
podczas zaje¢ aqua fitness.

W zestawie:

- pokrowiec zabezpieczajacy

- instrukcja oraz plakat z zestawem ¢wiczen

Gymstick - akcesoria

Torby Gymstick 15-20 lub 45 kompletow Gymstick. Gumy treningowe do przyboréw Gymstick i Gymstick Aqua
Kolor czerwony. o

Torba Gymstick Nordic Walking 15-20 lub 45 kompletow Gymstick.

Kolor zielony. Rekawice

www.gymstick.info



GYMSTICK PRZYBORY FITNESS

Pitka gimnastyczna e
Pitka owalna Pilates set
Pitka Pilates e
Pierscien Pilates :
Tasmy Pilates

Zestaw Pilates

Door Gym

Wioslarz

Kule 1 kg

Mata z torbg

Ekspandery

Skakanka

Raczki do ¢wiczen (push up)
Talerz do balansowania

GYMSTICK NORDIC WALKING

Walker One Walker Two
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Wykonany z wtdkna szklanego. Wykonany z widkna szklanego.
Wygodna rekojes¢ z tworzywa. Wygodna rekojes¢ z tworzywa.
Dtugosé¢: 100 - 135 cm (co 5 cm). Dtugosé¢: 100 - 135 cm (co 5 cm).
Kolor czarny. Kolor czerwony.
Fit Walker Pro Walker
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Zawartos¢ widkna weglowego: 20%. Zawarto$¢ widkna weglowego: 20%.
Wygodna rekojes¢ korkowa. Wygodna rekojes¢ korkowa.
Dtugosc¢: 100 - 135 cm (co 5 cm). Dtugos¢: 100 - 135 cm (co 5 cm).
Kolor srebrny. Kolor ztoty.

Gumy oporowe do kijow Nordic Walking

Gumy pozwalajg przeksztatcic dowolne kije ( >
Nordic Walking w przybor Gymstick. Gumy
zaczepione z jednej strony o kije, a drugiej o stopy
dajg nam wiele mozliwosci wzmacniania miesni.
Otrzymujemy np. sztange, ktéra stwarza op6r od
jednego do kilkudziesieciu kilograméw, a sama
wazy niespetna poét kilograma. Zastosowanie
gum oporowych zdolnych przeksztatci¢ dowolne
kije, nie tylko przeznaczone do Nordic Walking,
ale rowniez trekkingowe i narciarskie, w
kompletny przybdér gimnastyczny, pozwala na
kompleksowy trening, mozliwy do
przeprowadzenia praktycznie w kazdej chwili i
kazdych warunkach.




GYMSTICK POWER WHEELZ

Power Wheelz to najnowszy produkt z rodziny Gymstick, bedacy
potaczeniem gum oporowych i kotek treningowych. Powstaty w ten sposéb
hantle wazgce kilkadziesigt dekagramoéw, a zastepujace ich stalowe
odpowiedniki. Guma stawiajgca opor do kilkudziesieciu kilograméw,
zakonczona z jednej strony raczka, a z drugiej petlg na stope, zmiesci sie
nawet w niewielkiej torbie. Ponadto jeden przybor pozwala na ¢wiczenia z
réznym obcigzeniem (wiekszg site oporu uzyskujemy przez nawiniecie
gumy nargczke) bez koniecznosci siegania po kolejne hantle.

Dostepnych jest pie¢ rodzajow przyboru:

- zielony (op6r do 10 kg) - rehabilitacja oraz osoby starsze

- niebieski (opdr do 15 kg) - juniorzy, kobiety

- czarny (opor do 20 kg) - ¢wiczgce kobiety, poczatkujacy mezczyzni
- srebrny (op6r do 25 kg) - sprawni mezczyzni, atleci

XCO

Zastosowanie najnowszej techniki pozwolito uzyska¢ wszechstronny
przybdr nadajacy sie do ¢wiczen w sali oraz na Swiezym powietrzu.
Cwiczenia z XCO poprawiajg wszystkie gtéwne cechy motoryczne,
takie jak: sita, zwinnos¢, wytrzymatosé, koordynacja i elastycznos¢.
XCO jest szczegodlnie przydatny podczas spacerow i biegow,
poniewaz angazuje wszystkie miesnie gornej czesci ciata. Zwieksza
to znacznie skutecznosc i efektywnos¢ treningu. Wptywa réwniez na
zwiekszenie spalania ttuszczu. Wedlug najnowszych badan
przeprowadzonych w Instytucie Fizyki Medycznej Uniwersytetu
Erlangen-Nuernberg, dzieki XCO spalanie kalorii wzrasta o ok. 33
proc.
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XCO to tuba o dtugosci kilkunastu centymetrow i
Srednicy ok. pieciu centymetrow, wypetniona
REACTIVE IMPACT granulatem. Podczas ruchu zawartos¢ tuby
= przesuwa sie w kierunku jednego z korcéw przyboru.
Konstrukcja przyboru zmusza ¢wiczacego do
wykonania szybkich ruchéw z energicznym
zatrzymaniem. Potrzebujemy do tego wiecej energii
(o ponad 30 proc.) niz w przypadku klasycznych
lose Masse przyborow jak np. hantle. XCO wazy natomiast

niewiele ponad 600 gramow.




ONE WAY NORDIC WALKING - KIJE | AKCESORIA

Mania 600
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Elastyczny, wytrzymaty, lekki.
Kompozyt wtékna weglowego

i szklanego.
Wygodna rekojes¢ z tworzywa.

System wypinania “rekawiczki” - AV.

Szpic wykonany z hartowanej stali.

Mania 770
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Elastyczny, wytrzymaty, lekki.
Zawarto$¢ widkna

weglowego - 70%.

Wygodna rekojes¢ korkowa.
Wygodny system wypinania
“rekawiczki” - CP (Click Point).
Szpic wykonany z hartowanej stali.
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Mania 730
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Elastyczny, wytrzymaty, lekki.
Zawartos¢ wtokna

weglowego - 30%.

Wygodna rekojesé¢ korkowa.
System wypinania “rekawiczki” - AV.
Szpic wykonany z hartowanej stali.

Mania 7 max
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Elastyczny, wytrzymaty, lekki.
Zawarto$¢ widkna

weglowego - 70%.

Wygodna rekojes¢ korkowa.
Wygodny system wypinania
“rekawiczki” - CP (Click Point).
Szpic wykonany z hartowanej stali.

Hope 750
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Elastyczny, wytrzymaty, lekki.
Zawarto$¢ widkna

weglowego - 50%.

Wygodna rekojesé¢ korkowa.
Wygodny system wypinania
“rekawiczki” - CP (Click Point).
Szpic wykonany z hartowanej stali.

Kije teleskopowe

Trzyczesciowy kij aluminiowy.
Zakres dtugosci: 100 - 135 cm.
Wygodna rekojes¢ korkowa.
Wygodny system wypinania

“rekawiczki” - AV.
Szpic wykonany z hartowanej stali.

O N E VVAY

Pas z bidonem

“Buciki”
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Pokrowiec

Rekawiczki

Szpic

Torba (20-30 par kijow)

Wiecej informacji o sprzecie fitness
oraz nowoczesnych formach ruchu:
www.aktivpro.pl
www.gymstick.info
www.nordicwalking.edu.pl
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/N CO GYMSTICK

NORDIC WALKING www.gymstick.info
POLSKA

www.nordicwalking.edu.pl

xco-trainer.pl

Sklep internetowy:
sklep.aktivpro.pl
sklep@gymstick.info
tel: (22) 215-76-25
tel. kom: 698-135-619

Szkolenia i kursy:

Kursy na instruktorow rekreacji ruchowej
Z uprawnieniami ministerialnymi.
Szkolenia instruktorow i przewodnikow
Nordic Walking.
Szkolenia instruktoréw Gymstick.
Szkolenia instruktorow XCO.
®
%N Fundacja Aktywni
www.aktywni'inf! www.aktywni.info
kursy.aktivpro.pl/szkolenia/
e szkolenia@aktywni.info
tel. (22) 215-76-23,
(22) 497-67-55
(22) 839-06-11
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www.aktivpro.pl
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