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REGULAMIN

MAGICZNEGO SPACERU PO WARSZAWIE

CEL
Popularyzacja ruchu na §wiezym powietrzu jako formy spgdzania czasu wolnego.
ORGANIZATOR
Warszawski Os$rodek Sportu i Rekreacji 00-429 Warszawa, ul. Rozbrat 26 tel. 022 59-89-428, fax 0-
22 598-94-29 www.wosir.waw.pl e-mail: imprezywosir@wp.pl
W sprawach zapisow: tel. kom. 0 - 508 — 974 — 197 aniawosirl@wp.pl
W sprawach organizacyjnych: tel. kom. 0-600-347-384 tsamul@wp.pl
Fundacja Aktywni, 05-420 J6zeféw, ul. Lesna 17, tel./faks: 22 839-06-11, www.aktywni.info
www.aktivpro.pl
TERMIN I MIEJSCE
Marsz odbedzie si¢ 15 stycznia 2011 r. Trasa petnej petli /ok.4 km/: Rynek Nowego Miasta, Rynek
Starego Miasta, Plac Zamkowy do Krakowskiego Przedmiescia, okrazenie pomnika Kopernika, powr6t
tq samg trasa.
Start pierwszej grupy z Rynku Nowego Miasta o godz. 16.00. Nastepne starty grup co 10 - 15 minut, az
do godz. 19.00.
Uczestnicy marszu zobowiazani sa zachowac szczego6lna ostrozno$¢ i poruszac si¢ zgodnie z przepisami
ustawy ,, Prawo o ruchu drogowym”.
ZGLOSZENIA 1 ZASADY UCZESTNICTWA

W marszu moga uczestniczy¢ osoby, ktore:
- podpisza deklaracjg o uczestnictwie na wlasna odpowiedzialnos¢.
- dokonaja zgloszenia w biurze zawodow
Mtodziez ma obowiazek dostarczy¢ w dniu zapisoéw o$wiadczenie rodzicéw o stanie zdrowia dziecka i
zgode na udziat w marszu. Organizator imprezy jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej
wobec uczestnikOw imprezy. Pobranie pakietu wraz z numerem startowym jest réwnoznaczne z
akceptacja niniejszego regulaminu.

Weczesniejsze zgloszenia internetowe przyjmowane beda od 3 stycznia do 14 stycznia 2011 roku
do godziny 14.00 na stronie internetowej www.wosir.waw.pl w dniu 15 stycznia w godzinach 16.00 —
19.00 w biurze zawodow w miejscach startow na poszczegdlnych dystansach.

Uczestnicy marszu startuja w grupach, kazda pod opieka instruktora, na dystansach: 4 km. miejsce

startu — Rynek Nowego Miasta, 3 km — budynek schodéw ruchomych Krakowskie Przedmiescie 87/89,

na 2 km.- okolice pomnika Kopernika.

Celem usprawnienia zapisow mozliwe jest S$ciagnigcie deklaracji uczestnictwa /strona

www.wosir.waw.pl i dostarczenie jej wypetnionej do Biura zawoddéw. Oplata startowa wynosi 9 zi.. W

trakcie zapiséw Fundacja AKTYWNI zbiera¢ bedzie 1 dobrowolna zlotowke na rzecz leczenia p.

Katarzyny Woty z Fundacji AKTYWNI.

Uczestnicy startujacy w marszu otrzymuja numer startowy. Ponadto kazdy uczestnik marszu otrzyma

pamiatkowa czapeczke lub opaske, dyplom oraz goracy napo6j. Wprowadza si¢ limit 1000 uczestnikow.

W pierwszej kolejnosci start beda miaty osoby, ktore zapisatly si¢ internetowo.

NAGRODY

Wszystkie zawodniczki i zawodnicy, ktorzy zapisza si¢ do godz. 19.00 w dniu 15.stycznia 2011 r. i ukoncza

marsz NORDIC WALKING, wezma udzial w losowaniu nagréd rzeczowych.

UWAGA

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz wprowadzenie ewentualnych zmian,

ktoére zostana podane do wiadomosci w dniu imprezy.

a) Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu zwiazanych z obecno$cia lub
uczestnictwem w marszu.

b) Wyniki zawoddéw zostang umieszczone na stronie internetowej: www.aktywni.info www.aktivpro.pl
WWW.wosir.waw.pl

¢) Marsz odbedzie sig¢ bez wzgledu na pogode.

d) Zawodnicy maja obowiazek stosowania si¢ do polecen obstugi imprezy

Wszelkie dodatkowe informacje bgda zamieszczane na stronie www.wosir.waw.pl www.aktywni.info

www.aktivpro.pl
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